
Menu 22.04-28.04.2019

Poniedziałek
Śniadanie - PONIEDZIAŁEK WIELKANOCNY

II śniadanie - PONIEDZIAŁEK WIELKANOCNY

Obiad - PONIEDZIAŁEK WIELKANOCNY

Podwieczorek - PONIEDZIAŁEK WIELKANOCNY

Kolacja - PONIEDZIAŁEK WIELKANOCNY

Wtorek
Śniadanie - Tortilla z sosem paprykowo-czosnkowym

II śniadanie - Krem z zielonego groszku

Obiad - Indyk z warzywami z ryżem basmatti

Podwieczorek - Pieczone jabłka z owsianką i ananasem

Kolacja - Kurczak w galarecie w warzywami

Środa
Śniadanie - Omlet z mozzarellą i pomidorami

II śniadanie - Twarożek z owocami

Obiad - Dorsz pieczony z ziemniaczkami i surówką z kapusty kiszonej

Podwieczorek - Sernik z malinami

Kolacja - Sałatka Gyros

Czwartek
Śniadanie - Pasta szpinakowo- jajeczną z pieczywem pełnoziarnistym

II śniadanie - Sałatka z owocami i orzechami

Obiad - Pomidorowe kotleciki drobiowe z pieczonymi ziemniakamiPomidorowe kotleciki 
drobiowe z pieczonymi ziemniakami

Podwieczorek - Pieczone owoce z płatkami owsianymi

Kolacja - Placuszki z brokułami i kurczakiem

Piątek
Śniadanie - Sałatka z wędzonym łososiem i jajkiem

II śniadanie - Pieczona papryka z jajkiem i serkiem wiejskim

Obiad - Potrawka z kurczaka z rozmarynem i kminem rzymskim

Podwieczorek - Ciasto gryczane z brzoskwinią

Kolacja - Pstrąg tęczowy w migdałach z kaszą gryczaną

Sobota
Śniadanie - Jajecznica z pieczarkami

II śniadanie - Gryczane placuszki z brzoskwiniami

Obiad - Gołąbki z kaszą i kurczakiem z młodymi ziemniakami i buraczkami

Podwieczorek - Jogurt naturalny z kawałkami owoców

Kolacja - Sałatka z kurczakiem i mozzarellą

Niedziela
Śniadanie - Pasta z tuńczyka i jajka

II śniadanie - Zupa krem z marchwi

Obiad - Kurczak faszerowany śliwką z kaszą gryczaną

Podwieczorek - Muffiny z suszonymi owocami i pestkami dyni



Kolacja - Makaron z bocznikami i kurczakiem


